Moje dziecko w przedszkolu, czyli
o tym, jak rozumieé i wspieraé
dziecko w procesie adaptacji.



Nadszedt czas w ktdrym wasze pociechy po raz pierwszy przekroczq prog
przedszkola. Bez pomocy mamy i taty nauczq sie pokonywac wfasne trudnosci.
Bedg miaty okazje do poznania no9wych kolegdw i kolezanek oraz rozwijania
swoich zainteresowan. Na poczqtku przedszkole bedzie dla nich obcym
miejscem. Jednak kazdego dnia bedg odkrywad je na nowo. Przekonajg sie, ze
czeka na nie mndostwo niespodzianek: atrakcyjnych zabaw, wesotych plasow i
Spiewow przy muzyce, wspolnych spacerow z pluszowym wezem (przyjacielem
maluszkéw). A takze beda miaty okazje poznac i zrozumiec otaczajacy je Swiat
poprzez: zabawy dydaktyczne, eksperymenty, wycieczki, spotkania z
ciekawymi ludzmi.



Przed planowanym terminem rozpoczecia
przedszkola, ureguluj rozktad dnia dziecka
wedtug tego rytmu, jaki tam obowigzuje.

Dzieki temu twojemu dziecku bedzie fatwiej oswoic sie z
codziennymi zasadami w nowym miejscu. Ustal regularne
pory positkow, ktadzcie sie do spania o statych porach,
wieczorem warto potozyc dziecko nieco wczesniej, by
poranne wstawanie nie byto problemem.



Jezeli jest to mozliwe, w poczatkowym okresie
adaptacji (tydzien, dwa) zostawiaj dziecko w
przedszkolu na kroce;j.

Niech zostaje najpierw na godzine, pozniej dwie, nastepnie
cztery itd. — by miato czas stopniowo przyzwyczaic sie do
twojej przedtuzajqgcej sie nieobecnosci. Jesli nie musisz, nie
znikaj pierwszego dnia na siedem godzin, poniewaz dla
dziecka twoja dfuga nieobecnos¢ moze okazac sie zbyt
trudna.



Jesli dziecko weszto juz na sale, nie zagladaj by
zobaczyc co robi, jak sie bawi, czy ptacze.

Dziecko zrobifo duzy krok naprzod i opanowato swoj smutek — jest
gotowe do zabawy, stato sie czescig grupy. Najgorsze, co mozesz zrobic to
pokazac sie znowu w otwartych drzwiach. Dla dziecka jestes i bedziesz
najwazniejszy/a i na ciebie bedzie czekato. Gdy cie zobaczy, na pewno
przybiegnie i obojetnie, czy wyjdziesz szybko czy zostaniesz, bedzie musiafo
znowu zmierzyc sie ze swoimi uczuciami. Lecz tym razem zajmie mu to
wiecej czasu, a kazde nastepne otwarcie drzwi bedzie przyjete przez nie z
nadziejqg, Ze znow cie w nich zobaczy. Jezeli chcesz dowiedziec sie jak sobie
radzi w przedszkolu, zadzwon i zapytaj.



Aby dziecku byto tatwiej zostaw mu cos, co do
ciebie nalezy i z tobg sie kojarzy.

Moze to byc¢ pachngc tobg sweterek, apaszka, moze teczka,
ktorqg zabierasz do pracy. Cos, co maluch moze trzymac w
rgczkach, do czego moze sie przytulic. Wazne, by ta rzecz nie
byfa mata. To nie powinna byc szminka, grzebyk lub portfel.
Pomijajgc wzgledy bezpieczeristwa, rozpacz po zgubieniu
,Waszego Kawateczka”, bedzie wielka.



Nie opowiadaj dziecku wczesniej zbyt wiele o
tym, jak bedzie w przedszkolu.

Przede wszystkim dlatego, Ze sam/ a nie wiesz, jak bedzie.
Mozesz go zapewnic, ze wybrates/as najlepsze miejsce, ze
bedq tam zabawki i koledzy. Ale nie zapewniaj, ze bedzie sie
bawito z kolegami, bo moze nie nastqgpi to od razu. Nie
zapewniaj takze, ze np. bedq pyszne obiadki — z pewnoscig
tak, lecz moze twoje dziecko nie lubi buraczkow, a to one
bedqg pierwszego dnia na obiad.



* Nie obiecuj nagrody materialnej za to, ze
dziecko zostanie bez ciebie i nie bedzie ptakac.

W ten sposob obarczasz dziecko zbyt duzqg odpowiedzialnosciq.
Ptacz pomaga zmniejszyc lek, jest sposobem odreagowania,
uwolnienia nagromadzonych emocji. Obdarzaj malucha
buziakami, przytulaniem, swojg obecnosciq. Pamietaj tez, jesli
dzis kupisz maty prezent, z kazdym nastepnym dniem
oczekiwania dziecka bedqg wieksze. Ono powinno poradzic sobie z
uczuciami dla siebie, nie dla prezentu. Swiadomos¢ ze to potrafi,
da mu site na przysztfosc.



Jesli jestescie zdecydowani, ze dziecko bedzie chodzito
do przedszkola, nie zrazajcie sie niepowodzeniami.

One sq czescig rozwoju. Gdy maty cztowiek uczy sie wchodzi¢ na schody,
maqdry rodzic nie wnosi go na rekach na ich szczyt. Mqgdry rodzic stoi tuz za
plecami dziecka, by go wspierac i ztapac, lecz pozwala mu zdobywac
samodzielnie kolejne stopnie. Jezeli oswajanie nowego miejsca trwa zbyt
dtugo, jesli zmiany zachowania sq trudne dla wszystkich, nie jest to jeszcze
powdd, by od razu rezygnowac z przedszkola. Warto w tej sytuacji zasiegng¢
opinii pan opiekunek lub porozmawiac z psychologiem. Nauczyc sie, jak
mozna pracowac ze swoim dzieckiem tak, by nie uciekac od problemu, lecz
pomaoc sie z nim uporac.



e Pamietaj, ze kazde dziecko ma swdj czas dorastania do
wymogow zycia.

Mo:ze sie okazac, ze mimo waszych wysitkow dziecko nie jest jeszcze gotowe, by
pozostawac w przedszkolu. To zdarza sie rzadko i nie znaczy, ze ono sie ,nie
nadaje”. Kazde dziecko sie nadaje! Wasz maluch moze potrzebowac jedynie

wiecej czasu, by poradzic sobie z rozstaniem. Warto wtedy nie dziatac na site, lecz
poczekac miesigc lub kilka, by dziecko zaczefo wspofpracowac, by chciafo zostac z
kims innym. Wowczas takze nie podejmujcie pochopnej decyzji wytqcznie w
oparciu o wfasne przemyslenia, lecz porozmawiajcie o niej z kims jeszcze — z
opiekunkq, paniqg wychowawczyniq lub specjalistq.



e Zaproponuj dziecku zabawé -
w przedszkole.

Odgrywajcie razem scenki rozstania, zamieniajgc sie rolami. To ty bqdz dzieckiem, a dziecku
pozwal byc dorostym rodzicem. Udawajcie, zZe sie zegnacie, mozecie machac do siebie,
dawac buziaki. Jezeli dziecko bywa smutne, ty jako dziecko tez mozesz sie smucic. Najpierw
pozwdl maluszkowi pokazad, jak sie zegna. PéZniej pokaz mu sam/ a, w jaki sposéb mozna
sie rozstac. Niech maluch (prowadzony delikatnie przez cielne i twoje propozycje), sprobuje
powtorzyc twdj sposob. W tej zabawie mozecie tez siebie zastgpic¢ pacynkami, pluszakami i
zrobic teatrzyk. Istotne jest, aby opisywat ten sam problem. Uczestniczqgc w zabawie, maty
czfowiek moze skonfrontowac sie ze swoimi uczuciami w sytuacji dla niego trudnej. Jeszcze
nie bedzie w stanie ich nazwacd, ale zabawa pomoze mu je zrozumiec. Pomoze mu zmierzy¢
sie z momentem rozstania i przygotowac sie na niego. Obnizy tez z pewnosciq poziom
napiecia, jakie ono w dziecku wywotuje. Podobny efekt terapeutyczny przyniesie wspdlne
rysowanie sytuacji wystepujgcych w przedszkolu, wymyslanie bajek o dzieciach lub
zwierzetach bedqgcych w podobnej sytuacji.



Drodzy Rodzice!!!

Przedszkole jest dla dziecka drugim domem.
Tylko wspdlna wspofpraca rodzicow i nauczycieli
przyczyni sie do wytworzenia pozytywnej atmosfery
i warunkow do wszechstronnego rozwoju dzieci.

Zrédto: www.dziecisawazne.pl
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